
Guten Appetit!

Wochenspeiseplan

Montag   04.03.2024 Dienstag   05.03.2024 Mittwoch   06.03.2024 Donnerstag   07.03.2024 Freitag   08.03.2024

Putengeschnetzeltes mit Königsberger Klopse in Gebratene Hähnchenkeule Putengulasch in Mediterraner Pastateller mit

Champignons
 2,4

Kapernsoße 
1,2,4,5

Tandoorisoße 
2,4

Tomatensoße Thunfisch-Erbsen-Soße 
2,4,8

3,40 € 3,40 € 3,40 € 3,40 € 4,80 €

Nudeln 
2,4 

 1,40€ Butterreis 1,40€ Basmatireis 1,40€ Serviettenknödel 
1,2,4

1,40 € Spinat Gemüse 1,40€

Winter-Wurzel-Gemüse Erbsengemüse 1,40€ Weißkohl-Gemüse 1,40€ Mischgemüse 1,40€

1,40 €

Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen:

Milchreis mit Gemüse Quiche
 2,4,6

Gefüllte Paprika mit Gemüsepfanne mit Kartoffel u.

Asia Nudelpfanne mit flüssiger Butter
 4

Kräuterdipp Bulgur und Fetakäse Kräuter

buntem Gemüse und 4,20 € 3,80 € Tomatensoße
 1,2,4

    3,80€ Tomatensalza

Sprossen Serviettenknödel 
1,2,4

4,80 €

Süß-Saure-Soße 
2,6

Früchtekompott Beilagensalat 1,60€ 1,40 € Herzhafter Salat nach

4,80 € 1,40 € Herzhafter Salat nach Wahl 2,20€

Beilagensalat 1,60€ Wahl 2,20€

Allergene:   1)Ei; 2)Gluten; 3)Soja; 4)Laktose; 5)Senf; 6)Sellerie; 7)Krebstiere; 8)Fisch; 9)Schalenfrüchte); 10)Nüsse; 11)Sesamsamen; 12)Lupinen; 13)Schwefeloxide und Sulfite; 14)Weichtiere

Zusatzstoffe:  15)Farbstoffe; 16)Konservierungsstoffe; 17)Nitrit; 18)Antioxidationsmittel; 19)Geschmacksverstärker; 20)geschwefelt; 21)geschwärzt; 22)Süßungsmittel; 23)Phosphat; 24)Koffein; 25)Chinin; 26)jodiertes Kochsalz

         Änderungen vorbehalten                       Bei unserem Mittagessenangebot haben Sie die Möglichkeit Ihr Essen, so wie Sie es mögen, 

aus unseren Einzelkomponenten im Tagesangebot zusammenzustellen.



Guten Appetit!

Wochenspeiseplan

Montag   11.03.2024 Dienstag   12.03.2024 Mittwoch   13.03.2024 Donnerstag   14.03.2024 Freitag   15.03.2024

Geflügelbratwurst Pastateller mit Rinderfleisch-Blankett in Gebackenes Putenschnitzel Gebratenes Rotbarschfilet

Zwiebelsoße Rinder-Bolognese Champignonsoße
 2,4

Paprikasoße
 1,2

Zitronensoße 
2,4,8

3,40 € Reibekäse
 2,4

3,80 € 3,40 € 3,80 €

Bratkartoffeln 1,40€ 4,80 € Serviettenknödel 
1,2,4

Wildreismix 1,40€ Bandnudeln

Wirsinggemüse 
2,4

1,40 € Steckrüben-Möhren-Mix 1,40 €

1,40 € Beilagensalat 1,60€ Möhren-Kohlrabi-Gemüse 1,40 € Bio-Spinat 
4
   1,40€

1,40 €

Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen: Vegetarisches Essen:

Pellkartoffeln mit Gefüllte Zucchini  mit Überbackene Pasta mit Kartoffel-Gemüse-Eintopf Pellkartoffel-Kartoffel-Gemüse-

Kräuterquark
 4

Coucous und Käse 
2,4

Mediterranem Gemüse 
2,4

Brot Pfanne mit

3,40 € Tomatensoße 
2,4

4,80 € klein 2,40€ / groß 3,80€ Frischkäsedipp
 4

Herzhafter Salat nach 3,40 € Putenwiener Einlage 4,80 €

Wahl 2,20€ Pilaw-Reis 1,40€ Beilagensalat 1,60€ 1,40 € Herzhafter Salat nach

Wintergemüsemix Beilagensalat 1,60€ Wahl 2,20€

1,40 €

Allergene:   1)Ei; 2)Gluten; 3)Soja; 4)Laktose; 5)Senf; 6)Sellerie; 7)Krebstiere; 8)Fisch; 9)Schalenfrüchte); 10)Nüsse; 11)Sesamsamen; 12)Lupinen; 13)Schwefeloxide und Sulfite; 14)Weichtiere

Zusatzstoffe:  15)Farbstoffe; 16)Konservierungsstoffe; 17)Nitrit; 18)Antioxidationsmittel; 19)Geschmacksverstärker; 20)geschwefelt; 21)geschwärzt; 22)Süßungsmittel; 23)Phosphat; 24)Koffein; 25)Chinin; 26)jodiertes Kochsalz

         Änderungen vorbehalten                       Bei unserem Mittagessenangebot haben Sie die Möglichkeit Ihr Essen, so wie Sie es mögen, 

aus unseren Einzelkomponenten im Tagesangebot zusammenzustellen.


